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تأثير إستخدام تدريبات الرشاقة الخاصة لتحسين مستوي بعض 
 الأداءات المهارية المنفردة لناشئى كرةالقدم 

                                               
  /محمود حسن محمود الحوفيأ.د 

   /أيمن محمد فتوح غنيم.د 

 أحمد حسام جابر عبد الوهاب/ أ 

 : مقدمة البحث

م( أن الإعداد البدني يعتبر منن الوابان   2013يشير حسن أبو عبده )
الأس سنن ل لدتنندفي  رنني قننرإ الننندم ب  أن الكعنن  بننددن باتسنن   الكعننداد البنندني 

بإانننن ن حيننن  يع ننن  العننن م دال ننن ت ي يسنننتد   أن انننفد  دابا اننن  رننني ال اننن فاإ 
الإعننداد البنندني عدنني ات  ننل داةسننين ح لننل الكعنن  البدن ننل دالةرق ننل ل   ب ننل 
أعا ء دمتددا   ع د    التدفي  دال ت رسل أثت ء ال ا في   بأق  ب د م  النندفإ 

 (24: 3عدي سرعل بستع دإ الشف ء.)
م( أن الرشنننن قل حنننني بحنننند  2003ديشننننير مة نننند ننننناةي حسنننن نين )

سنن ل رنني م  فسننل معشنن  اينشنندل الري ذنن ل حينن  ا نن  بحت نن م ال كوننن   ايس 
ال ت صصننين دالانن حفين رنني م نن ة الترن ننل البدن ننل دالري ذنن ل ات اانند حننوة  ننر  
دأس لي  ات  ل الرش قل من بين الصنف   البدن نل اي نر  منن متددنه قون ن  قندفإ 
حرق ننل ح مننل مرقاننل مننن عنندإ عت نننر دل نن  افاانن ا قبيننر بكفيننر مننن اينشنندل 

 (362 -7ال   فا  الري ذ ل.)د 

                                                           

 ستاذ دكتور بقسم الالعاب، كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات.أ 
   مدرس بقسم التدريب الرياضي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف. 

  أخصائي رياضي بمديرية الشباب والرياضة محافظة بني سويف. 
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ديرى مسعد عدني مة نودم مة ند شنوقي قشنل م عدني السنعيد فيةن ن م 
م( ان التدفي  الري ذي يشير الي ايسنتعداد لد ا فين   2007أمر الله الاس  ي )

دال ت رس   ال نبدل دالتعود من  نكة اداء بعنا الت ريتن   دال  ن فا  التدب   نل 
اا نن ه الت صننر الري ذنني ال ددننو  م نن  اننفد  النني م اد ايح نن ة التدفيب ننل رنني 

احداث اك ف   دظ ف ل يب  إ ال سن  داةسنين عت ننر الد  قنل البدن نل داةسنين 
 صنننننننننننننننننننننننننننننننننبي دال  ننننننننننننننننننننننننننننننننن فا التوارنننننننننننننننننننننننننننننننننه الع ننننننننننننننننننننننننننننننننندي الع

 (   15 – 9). الةرق ل 
م( أن ببنننن دإ الأداءا  ال   فيننننل 1996ديننننر  مفتنننني ببننننرا    ح نننن د )

مفتنن ا الفننوو الأدة رنني ما فينن   قننرإ الننندم م ال  تدفننل ال تفننردإ دال تدم ننل حننو 
داب دا نن  اتددنن  مننن الكعنن  بنن ة ال  نند دال فنن برإ  ننكة التنندفي  م ر ل  نن فإ ي 
اتدنننوف دي اتةسنننن لننند  الكعننن   نننكة رتنننرإ ومت نننل قصنننيرإ م ديدعننن  اصنننة   
الأ دنن ء رنني الإداء مننن  ننكة التا يننل الرابعننل السنند  ل داكننراف الأداء لعنندد قبيننر 

را  اةن  م تدنا الشنردو ددفا ح من  رني الرقني ب سنتو  ايداء ال  ن ف  من ال 
0(65:10)          

 :  مشكلة البحث

من  نكة ع ن  الان حفين رنا م ن ة اندفي  قنرإ قندم داندفيد قنرإ النندم 
بكد ننننل الترن ننننل الري ذنننن ل يحننننا الانننن حفين أن أداء الكعبننننين لنننناعا الأداءا  
ال   فيننل ال تفننردإ الفرديننل  ننكة التنندفي  بشننك  بينند أثتنن ء الأداءا  الف بتننل رننا 

ال تةرقنننل عدننني  التننندفيا   دا نننتكة رننني مننند  الإانننن ن ال  ننن فى  نننكة الأداءا 
ايفض أد رنني ال ننواء  ننكة ال ا فينن   دالنن   قنند اننفد  بلنني عنندم الننندفإ عدنني 
اةنينننه ال ننندو منننن الأداء الفتننني ال  ننن فى دال ددننني ال ددنننو  ر لكعننن  الننن   
يسننتد   أن يايننر مننن أدذنن س بسننن   بسننرعل عتنند ظ ننوف ال فيننر دايسنننت  بل 

رني قننرإ النندم م ن  يكنون لنن  ال توارننل معن  ي تدنل رع ل نل ع ل ننل لنمداء ال  ن ف  
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أابر الأثر ري النتةك  دالسن درإ عدني م رين   الدعن  أثتن ء ال ان فاإ دالنندفإ عدني 
 با    النراف دحسن التصرو ب   افثر عدي نت  ل ال ا فاإ ب يي    .

م نن  أثنن ف الانن حفون بلنني اةسننين ال سننتو  ال  نن فى مننن  ننكة مة دلننل 
رشن قل ال  ننل دالتعنرو عدني اأثيرحن  عدني ب دإ لتتفي  برن مج لاعا اندفيا   ال

مستو  بعنا الأداءا  ال  ن فا  ال  تن فإ ال تفنردإ لكعبني الت شنرين لكنرإ النندم 
 0ستل بت د  بتي سويف الري ذي 14اة  

 أهداف البحث :

 ا دو الاة  الي:
اصنن    برننن مج لتنندفيا   الرشنن قل ال  نننل دمعررننل اننأثيرإ عدننا اةسننين  -

ل   فينننل ال تفنننردإ لت شننند قنننرإ النننندم عيتنننل مسنننتوى بعنننا الأداءا  ا
 الاة . 

 فروض البحث :                                

اوبد ررد  دالنل بحصن ا   بنين متوسندا ال   سنين النبدني دالاعندى رنا  -1
مسننتو  ألأداء ال  نن ف  ال تفننرد لت شنند قننرإ الننندم ب ل   وعننل ال نن بدل 

 لص ل  ال   س الاعد  .
متوسندا ال   سنين النبدني دالاعندى رنا اوبد ررد  دالنل بحصن ا   بنين  -2

مسننتو  ألأداء ال  نن ف  ال تفننرد لت شنند قننرإ الننندم ب ل   وعننل الت ريب ننل 
 لص ل  ال   س الاعد  .

اوبد ررد  دالل بحص ا   بين متوسندا ال   سنيين الاعنداين لد   وعنل  -3
الت ريب نننل دال   وعنننل ال ننن بدل رنننا مسنننتو  ألأداء ال  ننن ف  ال تفنننرد 

الاعننندى لد  وعنننل الت ريب نننل لت شننند قنننرإ النننندم عيتنننل لصننن ل  ال  ننن س 
 الاة  .
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 : مصطلحـات البـحــث

 espicial agilityالرشاقة الخاصة : 
م( بأن نن    حنني ال ننندفإ عدنني أداء 1998دينن قر مفتنني ببننرا    ح نن د )

دابننن  حرقننني متدننن به مننن  ال صننن ار دالترقيننن  دالتكنننوين الةرقننني لواباننن   
 (157:11الت صص ل   . )ال ت رسل ري الري ذل 

 المهارية المنفردة : الأداءات
 performance individual skills  

م( حنني 2000دين قر قننك مننن مة ند شننوقي قشننل م أمنر الله الاسنن  ي )
التنني اننفد  بشننك  متفننرد دل نن  بدايننل دن  يننل مةننددإ ديت نن  ري نن  اننأثير دددف 

م دحن ه ال  ن فا  اش نر رني الةرقل الت  يديل ري بن  و الواب  الرا سي لد   فإ 
اسننتكم( دال حدنننل  -قننت   –أداء الكعنن  ل  نن فإ السنن درإ عدنني الكننرإ )امتصنن ت 

ال  نب ننل دفم ننل الت نن س دالت ريننرا  دالننرقك  الةننرإ دالرقت ننل دذننرن   ال نن اء . 
(3:8) 

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

ب لأسننتع نل ب لتصنن    الت ريبنني  –ال ننت ج الت ريبنني  ون سننت دم الانن حفب
ل   وعتين أحدح   ذ بدل دالأ نرى ا ريب نل بإسنت دام ال  ن س النبدني دالاعند  

 نشراً ل كا تل لدب عل ح ا الاة .
  : مجتمع وعينة البحث

 :مجتمع البحث 
سنننتل ب تدننننل بتننني سنننويف لكنننرإ النننندم  14الكعبنننين الت شنننرين اةننن  

 م .2018/ 2017لكرإ الندم لد وس   دال س دين ب لإاة د ال صر  
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 : عينة البحث

بإ ت ننن ف عيتنننل الاةننن  ب لدريننننل الع دينننل منننن الكعبنننين  ون الاننن حف قننن م
الت شننرين لكننرإ الننندم بتنن د  بتنني سننويف الري ذنني دال سنن دين ب لإاةنن د ال صننر  

( ن شند دحنا 35دعددح  ) ستل 14م اة   2018/ 2017لكرإ الندم لد وس  
% من العدد ايب ن لا لكعبنين ال سن دين  دقند ان  اسنتاع د بعنا الت شنرين 14

 ( ن شد لمسا   الت ل ل: 5من عيتل الاة  دعددح  )
ا  استاع د حراس ال رما من العيتل د لل درن  ل تددا   مرق ح   -

 (.3دعددح  )
 (.  2ا  استاع د الكعبين ال ص بين دعددح  ) -

( ن شنندم دقنند انن  انسنن     30دننن لل بدننم بب نن لا عيتننل الاةنن  بلننا )
 -( ن شد ق   ادا :15عشواا ً  بلا م  وعتين متك ررتين قوام ق  مت   )

( ن شد دينوم الا ح  بتدفيب   دره 15قوام   ):  ال   وعل الت ريب ل -
 البرن مج ال ةدد ل  .

( ن شد دقد ا  ادبيه البرن مج 15) قوام  :  ال   وعل ال  بدل -
 ال تا  ب لت دى عدي  .

 أسباب اختيارعينة البحث :

الاةنننن  مسنننن دين ب ياةنننن د ال صننننر  لكننننرإ الننننندم  عيتننننلب  نننن  ارننننراد  -
 م2017/2018لد وس  الري ذا 

ال رحدننننننننل الع ريننننننننل يرننننننننراد عيتننننننننل الاةنننننننن  مت سننننننننال لدبرننننننننن مج - -
 0التدفيبي

 اع دن ال سرولين ب لت دى داس ي  م  ل ببراءا  الاة . - -
 ع   أحد الا حفون ق دف  لتفد العيتل.- -



- 6 - 
  

  

 

 

 (1بددة )
 اوذ  م ت   الاة  ق مك ش م  عيتل الاة 

إسم 
 الهيئة

نادى   
 بني

سويف 
 الرياضي

 نادى
تليفونات 

بني 
 سويف

نادى 
الشبان 

المسلمين 
بني 
 سويف

 0م 
 ش

إهناس
 يا

 0م 
ش 

مدينة 
 الفشن

 نادى
 الاسيوطى
 اسبورت

 نادى
 الواسطى
 الرياضى

إجمالي 
 العدد

عدد 
 اللاعبين

35 40 35 30 30 40 35 245 

 : الوصف الاحصائي لعينة البحث

 (2بددة )
 دالوس ط  الةس بيال توسط 

 الاة  لد   س   الأس س ل لدعيتل قيد دمع م  الإلتواءال ع  ف   داينةراو
 (30)ن=

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.493 0.486 13.270 13.341 سنة العمر 1

 0.363 6.809 155.25 156.95 سم الطول 2

 0.083 3.058 45.00 45.764 كجم الوزن 3

 0.601 0.884 2.000 2.733 سنة التدريبي.العمر 4

ال توسننط الةسنن بي داينةننراو ال ع نن ف  ( 2ات نن  مننن بننددة )       
( 3)±قيند الاةن  اتةصنر من  بنين دالوس ط دمع م  الإلتواء لد   س   الأس سن ل 

دحننن ا يعدنننا ديلنننل ما شنننرإ عدنننا  دنننو الب  نننن   منننن عينننو  التوويعننن    ينننر 
 .الإعتدال ل م دح ا ديل  عدا بعتدال ل ب  ن   العين قيدالاة 
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 (3بددة )
 دالوس ط  الةس بيال توسط 

 (30لدندفا  البدن ل )ن= دمع م  الإلتواءال ع  ف   داينةراو
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1 
راعين مىىىىن ثنىىىىى ومىىىىد الىىىى 
 الانبطاح المائل

 0.757 8.620 29.50 31.63 عدد

 0.044- 9.043 193.50 194.2 سم عريض وثب 2

 0.087 1.037 8.00 8.40 مسافة توازن 3

 0.871 0.396 6.36 6.44 درجة رقمية.دوائر 4

 0.088- 0.093 5.32 5.31 ثانية متر 30عدو  5

 0.195 1.32 15.00 15.33 سم الج ع.مرونة 6

ال توسط الةسن بي داينةنراو ال ع ن ف  دالوسن ط ( 3ات   من بددة )
( دحنن ا يعدننا 3)±قينند الاةنن  اتةصننر منن  بننين دمع منن  الإلتننواء لدننندفا  البدن ننل 

ديلننل ما شننرإ عدننا  دننو الب  ننن   مننن عيننو  التوويعنن    يننر الإعتدال ننل م دحنن ا 
 .ديل  عدا بعتدال ل ب  ن   العيتل قيد الاة 
 (4بددة )

 دالوس ط الةس بيال توسط 
 (30لإ تا فا  الرش قل ال  نل )ن= دمع م  الإلتواءال ع  ف   داينةراو

 غيراتالمت
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 اختبارات

 القدرة

 التوجيهية

 المتعرج الجري

 بالكرة
 0.559 1.34 16.02 16.00 ثانية

 0.578 1.07 20.00 20.08 ثانية الولبي الجري

 اختبارات

 علي القدرة

 التكيف

 والتغيير

 0.764 0.658 14.19 14.60 ثانية المكوكي الجري

 متعدد بالكرة الجري

 لاتجاهاتا
 0.470 0.394 14.21 14.23 ثانية
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ال توسط الةسن بي داينةنراو ال ع ن ف  دالوسن ط ( 4ات   من بددة )
( 3)±قينند الاةنن  اتةصننر منن  بننين دمع منن  الإلتننواء لإ تانن فا  الرشنن قل ال  نننل 

منننن عينننو  التوويعننن    ينننر دحننن ا يعدنننا ديلنننل ما شنننرإ عدنننا  دنننو الب  نننن   
 .الإعتدال ل م دح ا ديل  عدا بعتدال ل ب  ن   العيتل قيد الاة 

 (5بددة )
 دالوس ط الةس بيال توسط 

لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ  دمع م  الإلتواءال ع  ف   داينةراو
 (30)ن=

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.592 0.776 15.00 15.53 درجة/زمن التمرير 1

 0.447 0.868 3.00 2.73 درجة/عدد التصويب 2

 0.823 0.324 18.60 18.61 زمن المراوغة 3

ال توسط الةسن بي داينةنراو ال ع ن ف  دالوسن ط ( 5ات   من بددة )
قيد الاةن  اتةصنر من  بنين دمع م  الإلتواء لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال فردإ 

( دحنن ا يعدننا ديلننل ما شننرإ عدننا  دننو الب  ننن   مننن عيننو  التوويعنن    يننر 3)±
 .الإعتدال ل م دح ا ديل  عدا بعتدال ل ب  ن   العيتل قيد الاة 

ال   ة الاشر  : الكعبين الت شنرين لكنرإ النندم بتن د   : اة الم  ي   -
 ستل . 14بتي سويف الري ذي اة 

 ال   ة ال ك ني : ن د  بتي سويف الري ذي. -
 .2018/ 2017ال   ة ال متي : ال وس   -

 وسائل جمع البيانات :
 أولًا : الأجهزة و الأدوات:

 . بست  فإ اس ي  ب  ن   دق  س   عيتل الاة 
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فيسننت ميتر ل  نن س الدننوة  -  بنني ل  نن س الننوون بنن لكيدو بننرام مينن ان
انوف  -أ ان    - شريط ق  س -بير داق  س  -  مدع  قرإ قدم -ب لستت  تر   

  أ ننوا  - أحننداو متوسنندل اياسنن س -سنن ع   بيننن و  -نننف فإ  - قنندم ق نون ننل
 سكل   -حواب   -

 ثانياُ : الاختبارات والقياسات:

 :الاختبار المهارى

بنننإبراء مسننن  مربعننني لدعداننند منننن ال رابننن  دالدفاسننن    ون قننن م الاننن حف
دالاةنننوث العد  نننل السننن بنل دالتننني ل ننن  عكقنننل ب وذنننوس الاةننن  لدتعنننرو عدنننا 

ال   فيننل ب لإذنن رل بلننا التعننرو عدننا ال   سنن   داي تانن فا  البدن ننل د ال تايننرا  
اننن فا  ال ت سنننال ل  ننن س ادنننل ال تاينننرا  م دقننند اسنننت دم الا حننن  م  وعنننل اي ت

دال   س   التي اافه عدي   أابر عدد من العد  ء دال براء م دح ه اي تان فا  ان  
ادادل   ري العداد من الأبة ث العد  نل التدب   نل عدنا الكعبنين ال صنريين درني 
نفد ال رحدل الست ل دري نفد ال ستوى انريانً  م دقند سنبه التةننه منن نند  

ال عن مك  العد  نل لك تان فا  ال   فينل  -دثا   ح ه اي تا فا  دحني ق ن  ادني :
.   

 الصدق :

بسننت دم الانن حفون  رينننل ننند  الت نن ا  لةسنن   ننند  اي تانن فا  قينند 
الاة  د لل من  كة حس   الفرد  بين م  وعل م ي إ من الكعبنين دعنددح  

( يع  منن  ن ف  15( يعبين د م  وعل أق  ا  ا اً من الكعبين دعددح )15)
 ( .6ايس س ل دمن نفد ال رحدل الع ريل ق   حو موذ  ب ددة ) عيتل الاة 

 (6بددة )
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 الاة  قيد ري ب تا فا  الندفا  البدن ل الت  ا  ند 
 (30) ن=

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 الدلالة قيمة ت مميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1 
الزارعين من ثنى ومد 

 الانبطاح المائل
 دال 2.637 2.512 21.800 7.288 26.86 عدد

 دال 3.353 8.166 154.60 10.815 164.53 سم وثب عريض 2

 دال 3.674- 0.883 8.73 1.032 9.93 مسافة توازن 3

 دال 2.993- 0.274 7.17 0.089 6.99 درجة دوائر رقمية 4

 دال 4.573- 0.214 6.09 0.232 5.71 ثانية متر 30عدو  5

 دال 2.483 1.121 11.60 1.222 12.73 سم مرونة الج ع 6

 2.084=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل

( دبنود رنرد  دالنل احصن ا   عتند مسنتوى معتوينل 6ات   من بددة )
بين ال   وعل ال  ي إ دال   وعل  ير ال  ي إ رنا ب تان فا  النندفا  قيند  0.05

ادة عدا ند  ب تا فا  الندفا  البدن ل قيند الاةن  م حين  أن ق  نل  الاة  م  
     ال ةسونل أق  من ق  ت   ال ددل ل .

 (7بددة )
 ري ب تا فا  الرش قل ال  نل  الت  ا  ند 

 (30) ن=

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 الدلالة قيمة ت مميزة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دال 21.392- 0.096 19.84 0.135 19.03 ثانية الجري المتعرج بالكرة 1

 دال 3.428- 0.360 21.99 0.722 21.29 ثانية الجري الولبي 2

 دال 17.480- 0.107 15.61 0.129 14.81 ثانية الجري المكوكي 3

4 
متعدد  الجري بالكرة

 الاتجاهات
 دال 5.648- 0.065 15.99 0.456 15.31 ثانية

 2.084=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل



- 11 - 
  

  

 

 

( دبنود رنرد  دالنل احصن ا   عتند مسنتوى معتوينل 7ات   من بددة )
بين ال   وعل ال  ي إ دال   وعل  ير ال  ي إ را اي تا فا  قيند الاةن   0.05

ق  نل     م   ادة عدا ند  ب تا فا  الرشن قل ال  ننل قيند الاةن  م حين  أن 
 ال ةسونل أق  من ق  ت   ال ددل ل .

 (8بددة )
 (30ري ب تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ ) ن= الت  ا  ند 

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 الدلالة قيمة ت مميزة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دال 13.147 0.975 10.66 0.632 14.40 درجة/زمن التمرير 1

 دال 6.141 0.487 2.33 0.507 3.60 درجة/عدد التصويب 2

 دال 6.105- 0.365 19.54 0.069 18.97 زمن المراوغة 3

 2.084=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل

( دبنود رنرد  دالنل احصن ا   عتند مسنتوى معتوينل 8ات   من بددة )
بين ال   وعل ال  ي إ دال   وعل  ير ال  ي إ را اي تا فا  قيند الاةن   0.05

م نن  انندة عدننا ننند  ب تانن فا  ايداءا  ال   فيننل ال فننردإ م حينن  أن ق  ننل     
 ال ةسونل أق  من ق  ت   ال ددل ل 

 الثبــات :

لفا   است دم الا حفون ادبينه الإ تان ف داعن دإ التدبينه لإي  د مع م  ا
بعنند رتننرإ ومت ننل منندا   أسننبوس عدننا م  وعننل مننن يعبننا قننرإ الننندم مد بنننل لكنن  

/  3( يعن  د لنل انوم ايثتنين ال وارنه 15موانف   أرراد العيتل دقن ن عنددح  )
م ق نن  انن  بعنن دإ التدبيننه لننتفد الإ تانن ف عدننا نفنند العيتننل اننوم  2017/  7

م د لننل لإي نن د مع منن  ايفاانن ا بننين نتنن اج  2017/  7/  10ايثتننين ال وارننه 
 (              9ال   سين الأدة دالف نيم ق   حو موذ  ب ل ددة فق  )
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 (9بددة )
 (15) ن=قيد الاة    مع مك  ثا   ب تا فا  الندفا  البدن ل

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

 معامل القياس الثاني القياس الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 *0.997 7.170 26.86 7.288 26.86 عدد الضغط 1
 *0.998 10.689 164.86 10.815 164.53 سم وثب عريض 2
 *0.856 0.723 8.666 0.883 8.733 مسافة توازن 3
 *0.849 0.068 7.013 0.089 6.990 درجة دوائر رقمية 4
 *0.999 0.230 5.712 0.232 5.715 ثانية متر 30عدو  5
 0.874 1.060 12.46 1.222 12.73 سم مرونة الج ع 6

 0.669=  0.05قيمة ر الجدولية عند 

 ان  بنين بحصن ا ل ديلنل  د افاان ا دبنود (9) فقن  ال نددة منن ات  
 الفن ني التدبينه ددفبن   لك تان فا  الأدة التدبينه الاة  رني عيتل دفب   من

 ق  ت ن  أابنرمن قند ال ةسنونل "ف" ق   أن حي  م ايستدكع ل ال   وعل لتفد
 عتند اي تان ف ثان   دفبن   يعتنا دحن ا ٠,٠٥ معتوينل مسنتوى  عتند ال ددل نل

 . الشردو نفد اة  ادب ن  بع دإ
 (10بددة )

 مع مك  ثا   ب تا فا  الرش قل ال  نل
 (15) ن=

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

معامل  الثاني القياس القياس الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 *0.857 0.114 18.99 0.135 19.03 ثانية بالكرة المتعرج الجري 1
 *0.902 0.749 21.31 0.722 21.29 ثانية الولبي الجري 2
 *0.922 0.138 14.80 0.129 14.81 ثانية لمكوكيا الجري 3

4 
 متعدد بالكرة الجري
 لاتجاهاتا

 *0.721 0.715 15.30 0.456 15.31 ثانية

 0.669=  0.05قيمة ر الجدولية عند 

 ان  بنين بحصن ا ل ديلنل  د افاا ا دبود (10) فق  ال ددة من ات  
 الفن ني التدبينه ددفبن   لك تان فا  الأدة التدبينه الاة  رني عيتل دفب   من
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 ق  ت ن  أابنرمن قند ال ةسنونل "ف" ق   أن حي  م ايستدكع ل ال   وعل لتفد
 عتند اي تان ف ثان   دفبن   يعتنا دحن ا ٠,٠٥ معتوينل مسنتوى  عتند ال ددل نل

 . الشردو نفد اة  ادب ن  بع دإ
 (11بددة )

 مع مك  ثا   ايداءا  ال   فيل ال تفردإ
 (15) ن=

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 *0.699 0.516 14.46 0.632 14.400 درجة/زمن التمرير 1
 *0.763 0.516 3.46 0.507 3.60 درجة/عدد التصويب 2
 *0.972 0.068 18.98 0.069 18.97 زمن المراوغة 3

 0.669=  0.05قيمة ر الجدولية عند 

 ان  بنين بحصن ا ل ديلنل  د افاا ا دبود (11) فق  ال ددة من ات  
 الفن ني التدبينه ددفبن   لك تان فا  الأدة التدبينه الاة  رني عيتل دفب   من

 ق  ت ن  أابنرمن قند ال ةسنونل "ف" ق   أن حي  م ايستدكع ل ال   وعل لتفد
 عتند اي تان ف ثان   دفبن   يعتنا دحن ا ٠,٠٥ معتوينل مسنتوى  عتند ال ددل نل

 . الشردو نفد اة  ادب ن  بع دإ

 التنفيذية للبحث : الخطوات

 الدراسات الاستطلاعية :

قن م الا حن  بإبراء الدفاسنل الأدلا عدنا م  ننوعل منن الكعبنين قوام ن  
( يعبينن من م ت ن  الاة  دمنن  نن ف  العيتنل الأنديننل م دحن ه الدفاسنل  15) 

ال  نن د  ا  تننن  اي تانن فا  ال   فيننل دامتنند  حنن ه الدفاسننل رنني الفتننرإ مننن اننوم
                                               م .                                                                                         27/7/2017ال   د ال واره  اوم حتام د 20/7/2017 ال واره

 واستهدفت الدراسة ما يلي :
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م ( النن   سننيت  ت نن  ادبيننه التأانند مننن نننكح ل ال كنن ن ) مدعنن  قننرإ الننند .1
 البرن مج .

 التأاد من نكح ل اي تا فا  ال   فيل . .2
 التأاد من نكح ل الأب  إ دالأددا  ال ست دمل ري ق  ا تا ف . .3
 الفا  ( . -حس   ال ع مك  العد  ل لك تا فا  ال ست دمل )الصد  .4
 اراي  الأرراد عدا اي تا فا  ب لدرينل التي افيد الع   .  .5
 .  التي من ال  كن أن اواب   ادفي  ال س عدان دالتاد  عدا الصعون  .6
 اةداد ال من ال ت س  لك  ا تا ف دال من الكدي لك تا فا  . .7
 التعرو عدا مدى نكح ل الكشوو ال عدإ لدتس ي  .  .8
 اي  رت ن عدا دقل ال   س لك  ا تا ف . .9

  الأساسية ) البرنامج الزمني لتطبيق البحث(  التجربة

 القياس القبلي :

بإبراء ال   س النبدي لد   وعل الت ريب ل قيند الاةن  رنا  ون ق م الا حف
ال تايننرا  ال   فيننل د لننل بعنند اينت نن ء مننن الت رنننل ايسننتدكع ل دالتأانند مننن 

. 3ال وارننننه ايثتننننين دالفكثنننن ء رنننني اننننوم  ننننند  دثانننن   أددا  الاةنننن  د لننننل
) السننن م الدننوة م الننوون ( م   م داشنت د  حنن ه ال   سنن   عدننا م 4/8/2017

 .ال   فيل قيد الاة البدن ل د داي تا فا  

 تنفيذ البرنامج المقترح :

بتدبيننننه البرنننن مج التننندفيبي ال نتننننرا عدنننا ال   وعننننل  ون قننن م الاننن حف
حين  اسنتارق  ) اندفيا   الرشن قل ال  ننل الت ريب ل قيد الاة  د لل ب ست دام 

انننوم الننننننا  م15/8/2017ال وارنننه  انننوم السنننب  أسنننبوس ( رننني الفتنننرإ منننن 12
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بتندفي  أرنراد ال   وعنل  ون م دقد قن م الان حفم  14/11/2017ايثتين ال واره 
 الت ريب ل .

 القياس البعدي :

بننإبراء ال  نن س الاعنند  لد   وعننل الت ريب ننل قينند الاةنن   ون قنن م الانن حف
نبدنني بعنند اينت نن ء مننن ادبيننه البرننن مج ال نتننرا بننتفد الدرينننل رنني ال  نن س ال

 . م16/11/2017م 15الفكث ء دايفنع ء ال واره  د لل عدا اومين

 المعالجات الإحصائية :

 ل ال كا ننل لدب عننل بعننا الأسنن لي  ايحصنن ا ون سننوو يسننت دم الانن حف
اينةنننراو  - مع مننن  ايلتنننواء - الوسننن ط - الةسننن بي ال توسنننط) الاةننن  مت ننن  

مسنننتوى مرنننوى  ون الاننن حفسنننوو ارا نننا م د (  مع مننن  ايفااننن ا  - ال ع ننن ف  
 ..( ري ب    مراح  الاة 05)

 عرض النتائج :

 (12بددة )
 ديلل الفرد  بين ال   س النبدا دال   س الاعدى

 لد   وعل ال  بدل لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ
 ( 15) ن =  

 
 م

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن%

 2.50 0.898 1.195 16.00 0.736 15.60 درجة/زمن التمرير 1
 8.68 0.744 0.798 3.066 1.146 2.80 درجة/عدد التصويب 2
 2.09- *2.215 0.607 18.21 0.372 18.59 زمن المراوغة 3

 1.761=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل
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 (1)شك  

 من فنل بين متوسط ال   س 
 النبدا دالاعدى لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ

 ديلل  ا  ررد   ( دبود1( دالشك  فق  )12)  فق  ال ددة من ات  
ال   سننين النبدنني دالاعنند  ل   وعننل الاةنن   دفبنن   مننن انن  بننين بحصنن ا ل

 منن ا  بين حص ا لب ديلل  ا  ررد   ال  بدل لإ تا ف ال راد ل م دعدم دبود
ال   سنين النبدني دالاعند  ل   وعنل الاةن  ال ن بدل لإ تان ف  )الت رينر  دفبن  

 دفبنل عتند ال ددل نل ق   ن  بق  منن ال ةسونل " " ق  ل أن حي  دالتصوي ( م
 . 0.05معتويل  دمستوى  14حريل 

 (14بددة )
 ديلل الفرد  بين ال   س النبدا دال   س الاعدى

 الت ريب ل لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإلد   وعل 
 ( 15) ن =  

 الاختبار م 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن%

 19.45 *18.100 1.014 19.20 0.833 15.466 درجة/زمن التمرير 1
 32.32 *8.264 0.258 3.93 0.487 2.66 درجة/عدد التصويب 2
 7.40- *7.722 0.653 17.44 0.155 18.73 زمن المراوغة 3

 1.761=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل

0

5

10

15

20

 التمرير
 التصويب

 المراوغة

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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 (2شك  )

 من فنل بين متوسط ال   س
 النبدا دالاعدى لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ 

 ديلنل  ا  رنرد   (دبنود2( دالشك  فق  )14)  فق  ال ددة من ات  
ال   سننين النبدنني دالاعنند  ل   وعننل الاةنن   دفبنن   مننن انن  بننين بحصنن ا ل

 ال ةسنونل " " ق  نل أن حين  الت ريب ل لإ تا فا  ايداءا  ال   فينل ال فنردإ م
 . 0.05معتويل  دمستوى  14حريل  دفبل عتد ال ددل ل ق     أابر من

 (16بددة )
 د  بين ال   سين الاعداينديلل الفر 

 لد   وعتي الاة  الت ريب ل دال  بدل لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ
 ( 15) ن = 

 الاختبار م 
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن%

 *20.00- 7.906 1.195 16.00 1.014 19.20 درجة/زمن التمرير 1
 *28.18- 3.998 0.798 3.066 0.258 3.93 درجة/عدد التصويب 2
 *4.23 3.309 0.607 18.211 0.653 17.44 زمن المراوغة 3

 2.701=  0,05معتويل  مستوى  عتد ال ددل ل " " ق  ل

0

10

20

 …القياس 
 …القياس 
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 (3شك  )

 من فنل بين متوسط ال   س
 النبدا دالاعدى لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال تفردإ 

 ديلل  ا  ررد   ( دبود3( دالشك  فق  )16)  فق  ال ددة من ات  
ال   سنين الاعنداين ل   نوعتي الاةن  االت ريب نل  دفبن   منن ان  بنين بحصن ا ل

 ال ةسنونل " " ق  نل أن حين  دال  بدل لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال فنردإ م
 . 0.05معتويل  دمستوى  14حريل  دفبل عتد ال ددل ل ق     ر منأاب

 مناقشة النتائج :

 :مناقشة الفرض الأول 

ديلننل الفننرد  بننين ال   سننين النبدنني دالاعنندى لد   وعننل ال نن بدل رنني 
 مستو  الأداء ال   ف  ال تفرد )قيد الاة (.

 ديلل  ا  ررد   ( دبود1( دالشك  فق  )12)  فق  ال ددة من ات  
ال   سننين النبدنني دالاعنند  ل   وعننل الاةنن   دفبنن   مننن انن  بننين بحصنن ا ل

 ان  بنين بحصن ا ل ديلنل  ا  دعندم دبنود رنرد   ال  بدل لإ تان ف ال راد نل  م
الت رينر ل   وعل الاة  ال  بدل لإ تان ف )ال   سين النبدي دالاعد   دفب   من
 دفبنل عتند ال ددل نل ق   ن  أق  من ال ةسونل " " ق  ل أن دالتصوي  (حي  –

0

10

20

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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(  2.215. م  744حي  انةصر  من  بنين ) 0.05معتويل   دمستوى  14حريل 
( ال ن ت بديلنل نسنال التةسنن بنين متوسند   1ديت   من شك  الب  نا فق  )

%( 2.09ال  نن س النبدنني دال  نن س الاعنند  رننند انةصننر  نسننال التةسننن بننين )
%( قنأابر نسنال مروينل 8.68م د) اأنار نسنال مروينل رني ا تا فم  فإال راد نل

ري ا تا ف م  فإ التصوي  م دق ن التراي  التسبي لإ تان فا  اصن عديً  ق لتن لي ) 
 ا تا ف م  فإ التصوي (. -ا تا ف م  فإ الت رير  -ا تا ف م  فإ ال راد ل 

ديربنن  الانن حفون سننب  اننندم ال   وعننل ال نن بدل رننا ال  نن س الاعنندى 
 –دعننندم انننندم ا تاننن ف )الت رينننر ,ا تاننن فا ) ال راد نننل(عنننن ال  ننن س النبدنننا رننني 

بلنا بسنت دام البرنن مج ال تان  )التنديند ( مسنت دم   نر  د دنوا   التصنوي  (
التدفي   م دم   يشل ت   أن أ  برن مج ادفيبي يبد دأن افدى بلنا اةسنن رني 
ال سننننتوى البنننندنا دال  نننن فى بي أن منننننداف التةسننننن حننننو الف صنننن  بننننين اننننندم 

 م ين. البرن 

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني

ديلننل الفننرد  بننين ال   سننين النبدنني دالاعنندى لد   وعننل الت ريب ننل رنني 
 مستو  الأداء ال   ف  ال تفرد )قيد الاة (.

 ديلل  ا  ررد   ( دبود2( دالشك  فق  )14)  فق  ال ددة من ات  
الاةنن  ال   سننين النبدنني دالاعنند  ل   وعننل  دفبنن   مننن انن  بننين بحصنن ا ل

 ال ةسنونل " " ق  نل أن حين  الت ريب ل لإ تا فا  ايداءا  ال   فينل ال فنردإ م
حين   0.05معتوينل   دمسنتوى  14حرينل  دفبنل عتند ال ددل نل ق   ن  أابنر منن

( 2(  ديت ن  منن شنك  الب ن نا فقن   )15.752م   2.543انةصر  من  بنين )
دال  نن س الاعنند   ال نن ت بديلننل نسننال التةسننن بننين متوسنند   ال  نن س النبدنني

%(اأننار نسنال مروينل رني ا تان ف 11.61-رند انةصر  نسال التةسن بنين )
%( قأابر نسال مروينل رني ا تان ف م ن فإ التصنوي  32.32م  فإ ال راد ل  م د)
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 -م دق ن التراي  التسنبي لإ تان فا  اصن عديً  ق لتن لي ) ا تان ف م ن فإ ال راد نل 
فإ التصننوي ( دق ننن  الفننرد  دالننل لصنن ل  ا تانن ف م نن  -ا تانن ف م نن فإ الت ريننر 

 ال   س الاعد .
ديننرى الانن حفون أن حنن ا التةسننن اربنن  بلننا البرننن مج التنندفيبي ال نننتن 
دال دبننه عدننا العيتننل ايس سنن ل لداةنن  حينن  انننل اثننر اننأثيرا اي  ب نن  رنني اةسننين 

سنتل بتن دى بتنا  14النندم اةن   مستوى ايداءا  ال   فيل ال تفردإ لت شند قنرإ
ف الري ذا دح ا م  قن ن ا ندو بل نل الاةن  ديتفنه من  فأى ال  تصنين رني سوي

 .م  درا م  ة قرإ الندم بصفل   نلال   ة الري ذا بصف  ع 
( أننن  1م() 2004ديتفننه الانن حفون منن  منن  أدنننا بنن  أح نند الشنن را)

ي   ان اتنن الكع  اداء ال   فا  ال تفردإ بس ولل ديسر حتنا انت كن رنا اى 
دق  منن ادقن   ال ان فاإ داةن  اى ذناط ان اندمج ال  ن فا  من  بع ن   حسن  

 نن فى  ب عنن  ال انن فاإ دان اتسننتا لنن  اسننت دام ايشننك ة ال تعننددإ مننن ايداء ال 
 ال تدمج را اى دق  من ادق   ال ا فاإ بس ولل دد  درا اق  ومن م كن. 

م( عدننا منن  اوننن  بل ننل الانن حفون رننا 2010ديفقنند حسننن ابننو عبننده )
أح  ل الرش قل را قرإ الندم بأن الرش قل ا تدل مك نن  حيوين  بنين النندفا  البدن نل 

وإ دالسننرعل دال ردنننل ال  نننل التننا يةتنن   بلي نن  يعبننا قننرإ الننندم ق لتة نن  دالننن
دالننندفإ م داعتبننر مننن اافرحنن  اسننت دام  أثتنن ء ال انن فاإ دالتنندفي  رننا مواقنن  ااييننر 
ايا نن ه دالسننرع  رننا ال ننرى سننواء بنن لكرإ اد بننددن   درننا ال ةنن دفإ دال   ب ننل 
دذر  الكنرإ بن لرأس دالسن درإ عدنا الكنرإ دالتصنوي  عدنا ال رمنا من  ايقتصن د 

 اأديننننننننننننننننننننننل حنننننننننننننننننننننن ه  رننننننننننننننننننننننا ال  نننننننننننننننننننننند ال بنننننننننننننننننننننن دة اثتنننننننننننننننننننننن ء
 (107: 2ال   فا  .)

( أن حتنن   5م()1997دحنن ه التتنن اج اتفننه منن  دفاسننل  شننريف عبننده )
 ( اداءا  م  فيل متفردإ ادل   التصوي  من فقك  ال  اء .6)

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث
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ديلننل الفننرد  بننين ال   سننيين الاعننداين لد   وعننل الت ريب ننل دال نن بدل 
   ف  ال تفرد )قيد الاة (.ري مستو  الأداء ال 

 ديلل  ا  ررد   ( دبود3( دالشك  فق  )16)  فق  ال ددة من ات  
ال   سنين الاعنداين ل   نوعتا الاةن  الت ريب نل  دفبن   منن ان  بنين بحصن ا ل

 ال ةسنونل " " ق  نل أن حين  دال  بدل لإ تا فا  ايداءا  ال   فيل ال فنردإ م
حين   0.05معتوينل   دمسنتوى  14حرينل  دفبنل عتند ال ددل نل ق   ن  أابنر منن

( 3(  ديت نن  مننن شننك  الب نن نا فقنن   )7.906م   3.309انةصننر  منن  بننين )
ال  ت بديلل نسنال التةسنن بنين متوسند   ال   سنيين الاعنداين رنند انةصنر  

%( قأننار نسنال مروينل رني ا تان ف م ن فإ ال راد نل  4.23نسال التةسنن بنين )
يل ري ا تا ف م  فإ التصوي  م دق ن التراين  %( قأابر نسال مرو 28.18-م د)

ا تانن ف م نن فإ  -التسننبي لإ تانن فا  اصنن عديً  ق لتنن لي ) ا تانن ف م نن فإ ال راد ننل 
ا تا ف م ن فإ التصنوي ( دق نن  الفنرد  دالنل لصن ل  ال  ن س الاعند   -الت رير 

 لد   وعل الت ريب ل.
التنندفيبي ال نننتن ديننرى الانن حفون أن حنن ا التةسننن اربنن  بلننا البرننن مج 

دال دبننه عدننا العيتننل ايس سنن ل لداةنن  حينن  انننل اثننر اننأثيرا اي  ب نن  رنني اةسننين 
سنتل بتن دى بتنا  16مسنتوى ايداءا  ال   فينل ال فنردإ لت شند قنرإ النندم اةن  

سويف الري ذا دح ا م  قن ن ا ندو بل نل الاةن  ديتفنه من  فأى ال  تصنين رني 
 رإ الندم بصفل   نل .ال   ة الري ذا بصف  ع م  درا م  ة ق

( أن ببننن دإ 1996ديتفنننه حننن ا مننن  مننن  يشنننير بل ننن  مفتنننا ببنننرا    ) 
ايداءا  ال   فيننل ال  تدفننل ال تفننردإ حننو مفتنن ا الفننوو ايدة رنني ما فينن   قننرإ 
الندم م داب دا   اتدد  من الكع  ب ة ب د دال فن برإ  نكة التندفي  م ر ل  ن فإ 

ة رتننرإ ون ننل قصننيرإ م ديدعنن  اصننة   ي اتدننوف دي اتةسننن لنندى الكعنن   ننك 
اي د ء ري ايداء من  كة التا يل الرابعل السد ل داكراف ايداء لعندد قبينر منن 
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ال نننرا  اةننن  م تدنننا الشنننردو ددفا ح مننن  رننني الرقنننا ب سنننتوى ايداء ال  ننن فى  
(10- 215) 

م( 1990ديتفننه حنن ا منن  منن  يشننير بل نن  قننك مننن ب نن ة عننكء النندان )
م( أن الأداء ال  ننن ف  ال تفنننرد يةتنننو  عدننني 1998) wickstromديكسنننتردم 

 ت م ننل( بيت نن  ي تدننا  -فا سنن ل  –مراحنن  أد أرعنن ة ثكثننل داذننةل )ا  يديننل 
الوذنن  رنني اكننوين الأداءا  ال   فيننل ال تدم ننل حينن  اتنندمج ال رحدننل الت  ا ننل 
ايدلننني مننن  ال رحدنننل الت  يدينننل الف ن نننل لنننمداء التننن لي الكدننني م دمنننن ثننن  ات يننن  
متشومننل الأداء ال رقنن  بترقينن  حرقنني د ننوات بدانندإ ي اتننوارر لأ  بنن ء مننن 

 (40:13()7:4)0 كونل لمداء ال   فى ال تدمج الأب اء ال تفردإ دال
  burke and alدح ه التت اج اتفه م  نتن اج دفاسنل بنوفقا دا نردن 

( ان ات  ل ال تايرا  البدن نل ال  ننل انفثر بي  ب ن  عدنا مسنتوى 12م()2001)
ايداء ال  نن فى لنندى ن شنند قننرإ الننندم داوبنند عكقننل بفاا   ننل دالننل بحصنن ا   بننين 

 را  البدن ل ال  نل دمستوى ايداء ال   فى لدى ن شد قرإ الندم.مستوى ال تاي
(عدننا 6م()1993دحن ه التتنن اج اتفننه منن  نتن اج دفاسننل  نن ف  عننوض )

ان البرنننن مج التننندفيبي ال نتنننرا أثنننر بي  ب ننن  عدنننا مسنننتوى ال  ننن فا  ايس سننن ل 
ال  تنن فإ لنندى ن شنند ال   وعننل الت ريب ننل بتسننال اةسننن أعدننا مننن ال   وعننل 

 دل.ال  ب

 

 

 الاستنتاجات: 

رنني ذننوء الأحننداو دالفننردض التنني دذننع  لداةنن  درنني حننددد عيتننل 
الاة  دال ت ج ال ست دم داي تا فا  دال   س   ال دانل دمنن  نكة ال ع ل ن   
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الإحصنن ا ل التنني اسننت دم  رنني عننرض التتنن اج دمت قشننت   اوننن  الانن حفون الننا 
 است كت التن ا الت ل ل : 

التننندفيبي التنديننندى لتننندفيا   الرشنن قل ال  ننننل سننن ح  رننني ادنننوير  جالبرننن م .1
 بعا مستوى   الأداء ال   ف   ال تفرد لدى ال   وعل ال  بدل .

أظ ننر  نتنن اج  البرننن مج التنندفيبي ال نتننرا لتنندفيا   الرشنن قل ال  نننل  عدننا  .2
مسننتوى بعننا ايداءا  ال   فيننل ال تفننردإ لت شنند قننرإ الننندم  اننأثيراً بي  ب ننً  

اةستً  معتويً  داذةً  دمد وسنً  رني ادنوير الأداء البندنا دال  ن ف   لت شند د 
 عيتل الاة  من  كة :

الاعنندى عننن  ال  نن سان فنن ض ومننن اداء اي تانن فا  البدن ننل  ننكة  -
 ال   س النبدا  لد   وعل الت ريب ل  .

الاعندى عنن  ال  ن سان ف ض ومنن اداء اي تان فا  ال   فينل  نكة  -
 بدا  لد   وعل الت ريب ل  .ال   س لن

الاعنندى عننن  ال  نن سوينن دإ دقننل ايداء اي تانن فا  ال   فيننل  ننكة  -
 ال   س النبدا  لد   وعل الت ريب ل

اتفي  التدفيبن   البدن ل دال   فيل ري ظردو اشنا  منن  يةندث رني ال ا فين    .3
ةرق نل دفنط الت ريت    ال فردإ ب ل    ال دد ل قد س ح  ري فر  الكف ءإ ال

 دوين دإ التتسيه دالت  ند بين الكعبين .
البرننن مج التنندفيبي ال نتننرا ب سننت دام التنندفيا   ال   فيننل سنن ح  رنني وينن دإ   .4

قدفإ الت شنرين عيتنل الاةن  عدنا ال راد نل دال نداس دالت رينر دالتصنوي  منن 
م تدا الأم ان داتفي   دط الدع  ري أم ان داا  ح   م تدفل الأمنر الن   

دبود قفير من البداا  ال دد ل لد  الت شرين ا كت   منن ا ت ن ف  س ح  ري
 أنس  الةدوة لدتاد  عدا ال واقف التت رس ل ال  تدفل  كة ال ت رسل .

است دام ال   فا  ال تفردإ افثر بي  ب ً  عدنا ) وين دإ عندد موبن   ال  نوم   .5
لتصننوي  م وينن دإ رننرت الت ننديف عدننا ال رمننا داسننتاكل   بي  ب ننً  م وينن دإ ا
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الإي نن بي عدننا ال رمننا م وينن دإ ومننن امننتك  الكننرإ دننننر ومننن رننند الكننرإ م 
 .  ( لت شرين قرإ الندم عيتل الاة  وي دإ عدد الأحداو ال س دل

 التوصيات :

 استت داً بلا نت اج داست كن   ح ا الاة  اوني الا حفون ب لآاي :
ايسترش د ب  تان فا  الرشن قل ال  ننل قيند الاةن  لتنين   فشن قل ن شنرا  .1

 ستل  14ارإ الندم اة  
ايسترشننن د ب  تاننن فا  ايداءا  ال   فينننل ال تفنننردإ قيننند الاةننن  لتنيننن    .2

 ستل  14ايداء ال   فى  لت شرا قرإ الندم اة  
  ايسترش د ب لتدفيا   ال  ننل ب لرشن قل ال  ننل قيند الاةن  رنا اندفي .3

 ستل  14داعداد ن شرا قرإ الندم اة  
ايسترش د ب سد البرنن مج التندفيبي ال دبنه رنا الاةن   نكة اندفيا    .4

 ستل قيد الاة   14الرش قل ال  نل دال   فا  لت شرا قرإ الندم اة 
ذننننردفإ ادبيننننه البرننننن مج التنننندفيبي ال نتننننرا لتدننننوير مسننننتوى الأداء  .5

ننندم ل نن  لنن  مننن اننأثير بي  ب ننً  ال  نن فى ال تفننرد رنني م نن ة انندفي  قننرإ ال
عدننا ادننوير الأداء البنندنا دال  نن ى لكعبنني قننرإ الننندم لتت  ننل قنندفاا   
عدننا ايبتكنن ف دات  ننل بمك ن نن ا   ال   فيننل دال دد ننل التنني اننفحد   بلننا 

 الأداء ال يد .
ذردفإ احت ن م ال ندفنين ب راعن إ اسنت دام الت ريتن   ال   فينل ال تفنردإ  .6

منن  التوقينن  دال كنن ن دن نن  اتت سنن  منن  متددانن   منن  الترقينن  عدننا ع 
 ال ا فاإ . 

ايسترش د ب لأسد العد  ل ري بت ء داصن    البنرامج التدفيب نل ال  ننل  .7
ب يفاننن ء ب ل سننتوي   البدن ننل دال   فيننل دال دد ننل لدت شننرين رنني قننرإ 

 الندم . 


